
Voeding van onze Gezelschapsvogels 
De meeste van onze gezelschapsvogels, kanaries, parkieten en papegaaien 
krijgen een zaadmengsel te eten. Dit wordt in de dierenwinkel verkocht als 
complete voeding.   

 

 

 

 

Zaadmengel voor kleine papegaaien/ parkieten 

Toch is dit voer niet compleet in alle voedingsstoffen. Er is bij deze voeders een 
groot te kort van vitamine (zoals vit A) en mineralen (zoals calcium) en eiwitten, 
en een grote overmaat in vet. Dit voer is eigenlijk helemaal geen complete 
voeding!!! 

Gek genoeg voeren we onze kippen, patrijzen, fazanten, eenden en ganzen al 
jaren wel een complete voeding, namelijk een pelletvoer zoals van Teurlings, en 
niet alleen maar granen. Deze voeding bevat alles wat ze nodig hebben.  

 

 

 

   

           Pellets of korrel voor kippen 

Voor onze meeste andere huisdieren is het de normaalste zaak van de wereld 
geworden dat ze een complete brokvoeding krijgen waar alles in zit wat ze nodig 
hebben. De gezondheid van onze honden en katten is hierdoor alleen maar 
verbeterd. Onze huisdieren zijn sinds de jaren 60 alleen maar ouder geworden. 
Een kat van 23 jaar is geen uitzondering meer. 

Waarom is dit dan nog niet het geval bij onze gezelschapsvogels? 

1) De belangrijkste reden  is vermoedelijk de onwetendheid dat de 
“complete” zaadvoeding van de dierenwinkel helemaal niet compleet is. 

2) Daarnaast zijn sommige vogels erg slim en eigenwijs. Pellets (zo heet de 
goede voeding van deze vogels) lijken niet op zaden, en daarom 
accepteren sommige vogels deze voeding maar moeilijk. 

Omdat dit ten nadele is van de onze geliefde vogels is dit stuk geschreven. 

In dit stukje gaan we in op de voordelen van Pellets ten opzichte van zaden en 
hoe je de vogel zover kan krijgen dat hij wel pellets eet. 



Waarom zijn zaden deficiënt, en wat zijn de gevolgen 
van deze voeding? 

Een zadenmengsel bestaat zoals het woord al zegt uit verschillende zaden, die 
per fabrikant kan wisselen van samenstelling. 

Een zadenmengsel moet in zijn geheel gegeten worden door de vogel om een 
beetje in de richting te komen van een goed voer. Helaas vinden de meeste 
vogels niet alle zaden lekker, en veel van de zaden blijven dan ook liggen. 

De zaden die graag gegeten worden zijn; zonnebloempitten, gierst en millet. Dit 
zijn zaden die rijk aan vetten zijn, maar verder weinig andere voedingsstoffen 
bevatten. 

Veel vogels eten alleen deze vette zaden. Dit is niet gezond voor de vogel, de 
vogel wordt hier moddervet van, het is alsof een kind elke dag alleen patat 
krijgt. 

Verder bevatten zaden veel te weinig vitamines (zoals vitamine A) en mineralen 
(zoals calcium). 

In de natuur eten deze vogels wel zaden, maar niet uitsluitend,  vooral in de 
winter. Zo eten ze onder andere ook vruchten, groenten, verse boom- en 
bloemknoppen, insecten (larven), dode diertjes en kunnen ze mineralen uit de 
grond of het gebergte halen. De meeste van de zaden die ze eten zijn vers, en 
een tijdelijke deficiëntie wordt gecompenseerd door een goede periode een 
(paar) maanden later wanneer er weer een overschot is van andere voeding. 

 

 

 

 

 

 

   Halsbandparkieten op zonnebloemen   
     

Blauwgele ara’s eten mineralen 

De zaden die wij voeren zijn gedroogd en dus eigenlijk al oud, en ze eten niet 
alle zaden op. De manier om een vitamine, eiwit of mineralen tekort te krijgen, 
en een vet overschot!!! Dit lijdt dan ook onherroepelijk tot ziektes, soms pas na 
enkele jaren!!! 

Op deze manier kan de vogel niet gezond oud worden, en dat terwijl een kanarie 
10-20 jaar,  een grasparkiet 15 tot 20 jaar en een grijze roodstaart tot wel 70 
jaar oud kan worden. 



Problemen die gezien worden of kunnen ontstaan bij een zaadvoeding 
zijn niet gering!!! 

-Huidproblemen: met droge en/of schilferige huid, lange nagels en overgroeide 
snavel. 

-Respiratieproblemen: met niezen, verstopte neusgaten, sinusitis 
(voorhoofdholte ontsteking), luchtzakontstekingen en aspergillose (schimmel) 
van vooral de luchtzakken. 

-Inwendige orgaanontstekingen zoals darm, lever of alvleesklierontsteking. 

-Voortplantingsproblemen: slechte eieren of schaalkwaliteit, legnood en 
zwakke jongen. 

Daarnaast kan slechte voeding een rol spelen bij het veren plukken. 

   

 

 

 

 

Een slecht verenkleed kan door slechte voeding maar ook door 
 ziektes zoals PBFD 

Eieren leggen kost onder andere veel eiwit en calcium, een deficiënte voeding 
voorkomt niet dat een vogel eieren gaat leggen. Maar kost dan teveel van 
het vrouwtje, waardoor problemen kunnen ontstaan als legnood of 
zwakke/slechte botten door calcium. Op een röntgenfoto is pas duidelijk te 
zien hoe groot zo’n ei nu eigenlijk is ten opzicht van de vogel! 

Een vogel kan wel een korte tijd met een onvolledig dieet maar uiteindelijk 
komen er problemen. Vooral het immuunsysteem komt als eerste in de 
problemen waardoor de vogels gevoeliger worden voor ziektes. 

De deficiënties van een zadenmengsel kunnen niet gecorrigeerd worden door 
alleen fruit/groenten of tafelresten erbij te voeren. 

Naast de gezondheidsproblemen heeft dit voer nog een ander nadeel. Vogels 
knoeien nogal tijdens het selecteren van hun favoriete zaad, en er blijft 
uiteindelijk een hoop rotzooi achter, namelijk de lege pellen die tot ver buiten de 
kooi kunnen liggen. 

 

 

 



Welke voeding moet ik mijn vogel dan geven? 

Complete brokvoeding heeft bij de andere dieren al bewezen dat dit de manier is 
om een volledig uitgebalanceerde voeding te verstrekken aan onze huisdieren. 

Elke pellet voeding voor papegaaien en parkieten is beter dan een 
zadenmengsel. 

Harrison is al jaren de beste pellet voeding. 

Harrison’s pellets is een complete voeding voor verschillende vogelsoorten. Het 
bevat geen kunstmatige kleurstoffen of conserveermiddelen, en omdat het 
organisch is bevat het geen restgifstoffen. 

De nadelen van Harrison Pellets zijn: 

-Duurder dan zaden, maar dit is relatief gezien. Bij een zadenmengsel gooi je 
ontzettend veel weg, niet opgegeten zaden en de pellen. De betere gezondheid 
van je vogel maakt deze iets grotere investering ruimschoots goed. 

-Doordat het geen conserveringsmiddelen bevat is de houdbaarheid beperkt. 

Om de versheid van de voeding te bewaren moet het in de koelkast bewaard 
worden. Een geopende zak is op die manier 6 weken houdbaar. Ook is het 
mogelijk om een geopende zak in de diepvries te bewaren, waardoor het langer 
goed blijft. 

-De pellets zijn makkelijker te eten dan zaden. Eten is een grote bezigheid voor 
je vogel, en als het eten makkelijker gaat kan hij zich sneller vervelen. Dit kan 
opgevangen worden door meer afleiding, meer speeltjes en het eventueel 
verstoppen van de voeding waardoor je vogel zich lichamelijk en geestelijk 
bezighoudt. 

De  voordelen van Harrison zijn duidelijk. 

-Gezondere vogels 

-Mooiere vogels door een mooiere kleur, glans en een beter veren kleed. 

-Geen geknoei meer van de lege zaden, zodat er veel minder stof en rotzooi 
ontstaat rond de vogelkooi. 

Harrison is verder beter dan andere pellet voeding doordat het bio-organisch 
geproduceerd wordt. Dit betekend dat er voor de gewassen waaruit de voeding 
gemaakt wordt geen gifstoffen worden gebruikt. Papegaaien zijn erg gevoelig 
voor toxines en landbouwgiffen. 

De vogels krijgen een mooier verenkleed door de goede samenstelling van het 
voer terwijl er geen kunstmatige kleurstoffen aan toegevoegd zijn! 



Welke soorten Harrison zijn er en welke is geschikt? 

Er zijn eigenlijk 2 verschillende voeders van Harrison, die daarna weer 
onderverdeeld zijn; 

-High Potency 

-Life time 

High Potency is een voeding met meer vitamines, mineralen en eiwitten dan 
Life time. High potency wordt gevoerd bij herstel of als er extra eisen aan de 
vogel gesteld worden. Dus wordt High potency gebruikt bij de kweek (1-2 
maanden voor de kweek starten met HP), bij de rui of herstel na ziekte en voor 
jonge vogels na het spenen (weg halen bij de ouders) (6-9 maanden). 

Ook als uw vogel te dun of juist te dik is wordt HP aanbevolen. Het bevat meer 
eiwitten en minder vet dan zaden, zodat de vogel op de juiste manier afslankt of 
juist aansterkt. 

Heeft uw vogel eerst langere tijd een zadenmengsel gegeten? Dan wordt High 
Potency gebruikt om uw vogel om te wennen naar pellets, en om zijn disbalans 
te corrigeren. Hiervoor kan de vogel tot 6 maanden op de HP gezet worden. 

Life time is een onderhoudsvoer. Dat wil zeggen dat het alles bevat om de vogel 
gezond te houden en alles bevat wat de vogel nodig heeft om gezond oud te 
worden. Life time wordt gebruikt na de High Potency, van beide voeders mag de 
vogel in principe zoveel eten als hij wil, maar bij de verschillende soorten 
hieronder staat beschreven hoeveel ze ongeveer moeten eten. 

Naast deze pelletvoeding mag uw vogel best wat anders eten. Dus het aanbieden 
van fruit, groenten of sommige etensresten mag nog steeds. Ongeveer 80 tot 
90% van de voeding moet wel uit pellets blijven bestaan. Ook zaden mogen nog 
wel gegeven worden, maar dan maar in hele kleine mate of 1 a 2 x in de week 
als een soort snoepgoed.  

Zaden mogen alleen niet gegeven worden als uw vogel net over gewend is op de 
pellets, anders loopt u het risico dat hij de pellets weer niet wil eten. Pas na 1 
maand mag u weer af en toe wat zaden geven. 

Omdat een kanarie niet hetzelfde kan eten als een ara zijn er verschillende 
soorten pellets ontworpen. Van de High Potency en van de Life time zijn 4 
varianten gemaakt; coarse, fine, superfine en mash. 

 

 

 



Coarse is speciaal voor de middelmatige tot grote papegaaien en parkieten 
soorten. 

Fine is speciaal voor de kleinere tot middel grote papegaaien en parkieten 
soorten. 

Superfine is voor er voor tropen en vinken, kleine parkieten en papegaaien. 

Mash is geen korrel meer maar zijn geplette pallets, onder andere geschikt voor 
duiven, zangvogel, vinken en kleine parkieten en papegaaien. Deze is bij ons niet 
op voorraad maar is eventueel wel te bestellen. 

Naast deze voeders voor de volwassen vogels bestaat er nog een Neonate Formula om jongen 
vanaf het moment van uitkomen tot ongeveer 2-3 weken leeftijd. Vooral jonge van kleine 
papegaaien doen het hier goed op. En Juvenile Hand-Feeding Formula, dit is voor jonge vogels 
vanaf 2-3 weken en voor de grotere papegaaien jongen. En er bestaat speciale tractatie pellets. 

 

Hoeveel moet mijn vogel ongeveer eten van de Harrison? 

Uw vogel mag onbeperkt eten van de Harrison pellets, maar er zijn per vogel 

soort wel richtlijnen. Deze richtlijn is ook handig om te zien welke zak voer u het 

beste kunt aanschaffen.  Er zijn verschillende  hoeveelheden van de Harrison te 

verkrijgen. Er zijn 1 pound zakken (453 gram) en 5 pound zakken (2.26 kg) en 

25 pound  (11.3 kg) te verkrijgen. Een zak van 1 pound kost 13,95 €. 

Naast deze onderstaande Harrison richtlijn mag de vogel voor 10-20% bij eten 
aan fruit, groenten, zaden of etensresten. 

Dagelijkse behoefte van High Potency Coarse en Lifetime Coarse in gram per soort. 

 

Pionus 

papegaai 

Amazone/ 
Electus 

papegaai 

Grijze 
Roodstaart 

Grote 
Kaketoe 

Grote 
Ara 

Toekan Neushoorn 

vogel 

High 
Potency 

10-15 15-30 15-30 15-50 20-60 50-
150 

100-300 

Life 
time 

10-15 15-30 15-30 15-50 20-60 - - 

 

 

 

 

 



Dagelijkse behoefte van High Potency Fine en Lifetime Fine in gram men per soort. 

 

Valkparkiet/ 
Agapornis 

Monniksparkiet Lories Conure Duif Beo 

High 
Potency 

2-5 3-7 5-7 * 5-9 5-15 20-100 

Lifetime 2-5 3-7 5-7 * 5-9 5-15 - 

• Samen met 20 ml water en ½-1 theelepel limonadesiroop 

Dagelijkse behoefte van High Potency Superfine en Lifetime Superfine in gram per soort. 

 

Kanarie grasparkiet Vinken valkparkiet Agapornis 

High 
Potency 

1-1.75 1.5-3 2-5 2-5 2-5 

Lifetime 1-1.75 1.5-3 2-5 2-5 2-5 

 

Staat uw vogel soort niet in de lijst? Vergelijk hem dan qua grote met een vogel 
die wel in de lijst staat. Dit is ongeveer wat hij dan zal moeten eten. 

Coarse is rijker aan vitamine en mineralen en vooral eiwitten, om het makkelijk 
te houden blijft de hoeveelheid voeding van lifetime wel gelijk. Is er geen lifetime 
gewicht aangegeven? Dan moet de vogel op Coarse blijven voor de rest van 
zijn/haar leven. 

 

 

 

 

 

 

Valkparkiet met lifetime    High potancy coarse 

 

 

 



Bewaren van de Harrison voeding: 

Omdat Harrison voeding geen conserveringsmiddelen bevat moet de voeding 
vers blijven door na openen de zak in de koelkast of diepvries te bewaren. Druk 
eerst alle lucht uit de zak en sluit de zak weer, door zuurstof zal de voeding na 
verloop van tijd achteruit gaan in kwaliteit. 

In de koelkast zal de voeding tot ongeveer 6 weken goed blijven, in de diepvries 
langer. 

Het kan zijn dan de kleur van de ene zak Harrison anders is dan de volgende 
nieuwe zak. Dit is normaal omdat de voeding niet gekleurd wordt met 
kleurstoffen. De voeding moet altijd wel fris en niet muf ruiken. 
 

Hoe wen ik mijn vogel over op Harrison’s voeding? 

Oke, u bent van plan om uw vogel om te zetten op gezondere voeding dan dat 
hij nu eet. Maar gaat dat zomaar?  

Helaas zijn de meeste papegaaien en parkieten al te lang gewend aan de zaden, 
waardoor ze ander voer niet direct herkennen als voeding. Ze moeten er dus aan 
wennen, en in sommige gevallen lukt dit niet eens.  

Het makkelijkste is een jonge vogel die nog geen zaden eet, die kunt u zonder 
problemen laten wennen aan de pellets. Zaden kunnen dan in een later stadium 
af en toe aangeboden worden. 

Hier volgen tips die u kunt proberen om uw vogel over te zetten op ander voer. 

Let op!! Natuurlijk wilt u als de vogels eenmaal aan pellets gewend zijn ze wel 
op pellets houden. Om er voor te zorgen dat ze de rest van hun leven pellets als 
hun hoofdvoeding beschouwen mogen ze de eerste maand na de voerwissel niet 
meer hun oude voer eten. Ze moeten dus eerst een maand lang alleen de 
Harrison eten (fruit mag wel). Pas na deze maand mogen ze af en toe weer 
zaden. Doet u dit niet dan heeft u de kans dat ze toch ineens weer alleen zaden 
willen. 

Mogelijkheden om over te zetten op pellets: 

1) pellets door hun oude voer mengen. Zodra de pellets kapot gebeten worden 
(hoeft nog niet gegeten te worden) kunt u de hoeveelheid pellets sterk 
verhogen of het oude voer zelfs helemaal weghalen. Let dan goed op dat ze 
de pellets gaan eten. Dit is de makkelijkste manier, en voor sommige vogels 
werkt dit goed. Dit kan in 1 week, maar kan ook geleidelijker gebeuren 
bijvoorbeeld 1 maand.  

 



2) De eerste dag 2x per dag 1 uur het oude voer aan bieden en de rest van de 
dag pellets. De 2de dag 2x ½ uur het oude voer en de rest pellets. De 3de dag 
2x  een kwartier het oude voer aanbieden en de rest van de dag pellets en 
vanaf de 4de dag alleen pellets. 

3) Pellets beetje vochtig maken (niet kletsnat) en tussen het oude voer leggen. 
Hierdoor plakt het oude voer aan de pellets en zullen ze sneller de pellets 
kapot maken en de smaak leren kennen. 

4) U kunt de pellets lekkerder maken met hun favoriete smaak. Bijvoorbeeld 
insmeren met limonade siroop, banaan of ander fruit of zelfs water verdunde 
pindakaas. De vogel moet leren de pellet in de bek te houden, en naderhand 
kapot te bijten. Zodra dit lukt kunt u naar manier 1 of 2. 

5) Een tamme vogel die mee eet aan tafel een bordje pellets voorschotelen. U 
roert en speelt met het voer, en doet zelfs of u het zelf eet. De vogel krijgt 
interesse en zal met u mee leren doen.  

6) Maak een spiegeltje vies met natte en kapot gemaakte pellets en hang deze 
in de kooi. De vogel zal in de spiegel zichzelf zien, maar denkt dat het een 
rivaal is. Hij zal in de spiegel happen of denken dat de andere vogel het voer 
op zal eten. En dus haalt hij het zelf sneller weg zodat de ander het niet kan 
doen. Blijf dit doen tot hij aan de smaak gewend is en ga dan weer naar 
manier 1 of 2. 

7) In 1 keer het oude voer weghalen en alleen pellets aanbieden. Let wel op dat 
de vogel eet, anders moet hij later op de dag weer zijn oude voer krijgen. 

8) Zet de vogel in een totaal nieuwe kooi, zonder iets erin. Geen speeltjes, 
spiegels of stokken. Alleen een drinkbakje en een voerbakje. Eventueel 
tijdelijk zonder voerbakje. Leg een wit papier op de bodem en gebruik als 
bodem materiaal de pellets, dus de hele bodem moet een dun laagje pellets 
bevatten. Uit verveling en onderzoek zal de vogel uiteindelijk de pellets gaan 
slopen en hopelijk eten.  

9) Er bestaat een speciaal bakmengsel van Harrison. U mengt zijn oude voer 
door het bakmengsel en maakt er kleine koekjes/broodjes van. De vogel zal 
de koek slopen om bij zijn voer te komen. Elke keer maakt u nieuwe baksels, 
maar elke dag met een kleinere hoeveelheid zaden. Op die manier leert hij de 
smaak van Harrison kennen en zal leren dit te eten, naderhand eet hij dan 
ook de pellets. 

 

Grasparkieten slopen de zelfgemaakte koekjes en 
leren zo de smaak van Harrison kennen 

 



10) Lukt het de eerste keer niet? Probeer het gewoon een week later weer. 
Onderzoek bij valkparkieten heeft geleerd dat 90% van deze vogels binnen 48 
uur pellets eten. Is het dan niet gelukt? Probeer het een week later weer. Van 
de 10% die nog geen pellets at, eet weer 90% van de vogels binnen 48 uur 
pellets. 

11) Lukt het echt niet? Dan kunt u overleggen met uw dierenarts om te vragen 
of hij een poging in de praktijk wil doen om de vogel om te wennen. Hierbij 
kan de vogel goed gecontroleerd worden. Bijna elke vogel is uiteindelijk over 
te zetten op pellets. 

 

Waar moet u op letten bij het overzetten? 

Het over wennen kan soms kinderlijk eenvoudig zijn. Maar in sommige gevallen 
is het erg lastig. En de gezondheid van uw vogel gaat wel voor!    

Let daarom op de volgende punten: 

‐ Een vogel mag niet meer dan 10% per dag afvallen van zijn gewicht. Om 
dit in de gaten te houden kunt u hem 2x daags wegen. Valt hij teveel af? 
Dan moet hij die dag weer meer van zijn oude voer eten. Een kleine vogel 
kan geen dag zonder voer, anders bloed hij dood uit de darmen. Een grote 
papegaai kan wel 1 dag zonder maar gezond is het niet, dus let goed op. 

‐ De vogel mag niet sloom of suf worden, maar moet goed actief blijven 
zoals hij altijd is. Hij mag niet bol gaan zitten, of gaan trillen alsof hij het 
koud heeft. Is dat wel het geval, geef dan altijd voldoende van zijn 
vertrouwde voeding. 

‐ Let op de ontlasting. Een vogel die eet, zal poepen. De ontlasting van een 
vogel ziet er als volgt uit: Het is een bruin/groenige/zwartige hoop poep 
met een witte vlek erop. De witte vlek zijn uraat kristalen en dit is een 
deel van de urine van de vogel, de waterige urine fractie wordt meestal 
niet gezien.  De witte urine, eventueel met wat water zal hij nog wel 
uitplassen, maar er moet ook echt ontlasting bij zitten! Anders moet hij 
meer van zijn vertrouwde voeding eten. Daarnaast moet de hoeveelheid 
(aantal keer dat hij poept) ongeveer gelijk zijn bij het over wennen als 
daarvoor. U kunt dus de ontlasting een paar dagen van te voren tellen, en 
tijdens het over zetten weer gaan tellen. Het makkelijst gaat dit met een 
schone (kranten?) bodem. 

‐ Een ontlasting van zaden ziet er meestal geelgroenig of zwartig uit en is 
best droog en hard. De ontlasting van een vogel die op Harrison staat is 
iets zachter, en bruinig van kleur. Als u deze soort ontlasting gaat zien, 
eet de vogel dus Harrison’s. 



  

Normale ontlasting van een vogel die Harrison eet (blauw) en een die dan niet doet (grijs) 

Bij twijfel overlegt u met uw dierenarts!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amazone op Zaden mengsel        Zelfde vogel 9 maanden na pellets 

Hier doen we het toch voor? Een vogel die vele malen gezonder is en dus een 
langere levensduur zal hebben om van ze te genieten.  

Meer info? Kijk op www.harrisonsbirdfoods.com 

 

 

 

 

 

 

         Er zijn verschillende soorten en maten Harrison’s, waaronder ‘tractatie snoepjes’ 


